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Ââåäåíèå. Ïåðåñòðîéêà ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà æåíñêîãî îðãàíèçìà è àíàòîìè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ìî-
÷åâûõ ïóòåé æåíùèíû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ýñò-
ðîãåíàì îáëàñòè îñíîâàíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è
óðåòðû ñâÿçàíà ñ îáùíîñòüþ èõ ýìáðèîíàëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ æåíñêèìè ïîëîâûìè îðãà-
íàìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîòîêà ìî÷è ïî äàííûì
óðîôëîóìåòðèè ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíû íåîäíîçíà÷íûìè
ðåçóëüòàòàìè. Ïî îäíèì äàííûì ìàêñèìàëüíàÿ
ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è ïåðåä ðîäàìè íèæå, âðåìÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è êîðî-
÷å, ÷åì ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí [4], ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è çíà÷èòåëüíî íèæå âî II è
III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè
áåðåìåííîñòè óâåëè÷åíî, à âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è çàìåòíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ â III òðèìåñòðå [7]. Ïî äðóãèì äàííûì –
ìàêñèìàëüíàÿ è ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïîòîêà íå-
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ âî II è III òðèìåñò-
ðàõ áåðåìåííîñòè [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå
ïîòîêà ìî÷è ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè ó áåðåìåííûõ
æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííî-
ñòüþ ïðè îáû÷íîì ïèòüåâîì ðåæèìå ïî äàí-
íûì óðîôëîóìåòðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îá-
ñëåäîâàíî 30 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ ñðåäíèì âîçðàñòîì
26,1±0,9 ãîäà (îò 20 äî 33 ëåò) ñî ñðåäíèì ñðî-
êîì áåðåìåííîñòè 20,5±1,8 íåäåëè (îò 4 äî
36 íåäåëü). Áåðåìåííûå æåíùèíû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 3 ãðóïïû, ñîîòâåòñòâóþùèå I, II è
III òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè, ïî 10 æåíùèí â
êàæäîé. Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñðåäíèé âîç-
ðàñò áåðåìåííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 25,3±1,6 ãîäà
(îò 20 äî 29 ëåò), ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè –
9,8±0,9 íåäåëè (îò 4 äî 13 íåäåëü), âî II òðèìå-
ñòðå ñðåäíèé âîçðàñò – 26,5±1,3 ãîäà (îò 21 äî

33 ëåò), ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè – 19,7±
1,1 íåäåëè (îò 16 äî 25 íåäåëü), â III òðèìåñòðå
ñðåäíèé âîçðàñò – 26,6±2,0 ãîäà (îò 21 äî
33 ëåò), ñðåäíèé ñðîê áåðåìåííîñòè – 32,0±
0,8 íåäåëè (îò 29 äî 36 íåäåëü).Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 íåáåðåìåííûõ æåíùèí
àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà – 25,4±1,1 ãîäà (îò 20 äî
30 ëåò), ïðåäñòàâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîð-
ìó. Âñåì æåíùèíàì áûëà ïðîâåäåíà óðîôëîó-
ìåòðèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî áûëî âûïîëíåíî óëüò-
ðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ïî÷åê, à òàêæå èññëå-
äîâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äî è ïîñëå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìà îñòàòî÷íîé
ìî÷è. Âñå æåíùèíû áûëè ïðåäóïðåæäåíû î
íåîáõîäèìîñòè íîðìàëüíîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà
ïåðåä èññëåäîâàíèåì. Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïîâåäåíû ñ ïîìîùüþ óðîôëîó-
ìåòðà «Ïîòîê-Ê» (ðàçðàáîò÷èê À.Å. Êâÿòêîâ-
ñêèé), ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëÿòü 9 óðîäèíàìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ
âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà HONDAHS-
2000. Ðåçóëüòàòû óðîôëîóìåòðèè îöåíèâàëè ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è
(â ìë), ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è
Qav (â íîðìå10–20 ìë/ñ), ìàêñèìàëüíàÿ îáúåì-
íàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è Qmax (â íîðìå 15–
30 ìë/ñ), óñêîðåíèå ïîòîêà ìî÷è UFA (îêîëî
5 ìë/ñ2), UI óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ (â íîðìå
>1,1), âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ T1 (â íîðìå <20 ñ),
âðåìÿ ìî÷åîòäåëåíèÿ T2 (â íîðìå ñîâïàäàåò ñî
âðåìåíåì ìî÷åèñïóñêàíèÿ), âðåìÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è Tmax (â íîðìå 4–
12 ñ), âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà ìî÷åèñïóñêàíèÿ
Twait (â íîðìå 1–5 ñ). Ïî Ëèâåðïóëüñêèì íî-
ìîãðàììàì îïðåäåëÿëè ñîîòâåòñòâèå ñðåäíåé è
ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è
âîçðàñòíîé íîðìå. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äàííûõ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Excel, äëÿ
ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòà-
òàì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ êàêèõ-ëèáî
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îòêëîíåíèé ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ó äàííîé
ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Ñðåäíèé îáúåì îñòàòî÷íîé
ìî÷è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî âðåìÿ óðîôëîó-
ìåòðèè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ñîñòàâèë
3,8±0,5 ìë, âî II – 6,8±2,3 ìë, â III òðèìåñòðå –
8,1±2,0 ìë (íîðìà äî 20 ìë). Ðåçóëüòàòû óðî-
ôëîóìåòðèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íîðìàëüíî ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå íàáëþ-
äàëîñü íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ýôôåêòèâíîãî
îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (îáúåìà âûäåëåííîé
ìî÷è) è âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå âûðàæåí-
íûì áûëî óìåíüøåíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è – â ñðåäíåì â
1,4 ðàçà, îäíàêî èç-çà çíà÷èòåëüíîé ôëþêòóà-
öèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà
âûäåëåííîé ìî÷è ýòî óìåíüøåíèå íå áûëî äî-
ñòîâåðíûì. Òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óñêîðå-
íèÿ ïîòîêà ìî÷è. Äîñòîâåðíûì áûëî óìåíüøå-
íèå âðåìåíè îæèäàíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, â I òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå
áûñòðîìó äîñòèæåíèþ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà
ìî÷è ñ óìåíüøåíèåì âðåìåíè îæèäàíèÿ íà÷àëà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, òî åñòü, ê áûñòðîìó è ñòðåìè-
òåëüíîìó ìî÷åèñïóñêàíèþ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè
ïîâûøåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âî II òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü âîññòàíîâëåíèå ýôôåê-
òèâíîãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óìåíüøåíèå

ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è, â ÷àñòíî-
ñòè, äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñðåäíåé îáúåìíîé
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé æåíùèí òîãî æå âîçðàñòà, îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
îò ýòîé ãðóïïû. Òåì íå ìåíåå, âñå ïîêàçàòåëè
íàõîäèëèñü â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿ-
òîé íîðìû, êðîìå óñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è, êîòî-
ðîå áûëî íèæå íîðìû. Âìåñòå ñ òåì, ïðîèñõîäè-
ëî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå óðîôëîóìåòðè÷åñ-
êîãî èíäåêñà èóñêîðåíèÿ ïîòîêà ìî÷è, à òàêæå
óâåëè÷åíèå âðåìåííûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è
ïî ñðàâíåíèþ ñ I òðèìåñòðîì áåðåìåííîñòè.
Óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ áûë äîñòîâåðíî
íèæå è ïî ñðàâíåíèþ ñ III òðèìåñòðîì áåðå-
ìåííîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âî II òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïî-
òîêà ìî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé íåáåðåìåí-
íûõ æåíùèí àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà è áåðåìåí-
íûìè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Óñêîðåíèå ïî-
òîêà ìî÷è è óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ îêà-
çàëèñü áîëåå çíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷åì ìàê-
ñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è, íà
êîòîðóþ, êàê ïðàâèëî, òðàäèöèîííî îðèåíòè-
ðóþòñÿ.

Â III òðèìåñòðå ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ ñíîâà
ïðîèñõîäèëî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ýôôåêòèâ-
íîãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàêæå, êàê âî II
òðèìåñòðå, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ æåíùèí, îäíà-
êî ýòè ïîêàçàòåëè ïî ñâîèì ñðåäíèì çíà÷åíèÿì
áûëè áëèæå ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû íåáåðåìåí-

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû óðîôëîóìåòðèè (ÓÔÌ) áåðåìåííûõ æåíùèí

â ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè è íåáåðåìåííûõ æåíùèí

I òðèìåñòð, II òðèìåñòð, III òðèìåñòð, I–III òðèìåñòðû, Íîðìà,

Ïîêàçàòåëè 20–29 ëåò 21–33 ãîäà 21–31 ãîä 20–33 ãîäà 20–30 ëåò

ÓÔÌ (25,3±1,6) (26,5±1,3) (26,6±2,0) (26,1±0,9) (25,4±1,1)

N=10 N=10 N=10 N=30 N=10

V ìî÷è(ìë) 171±15 222±25 189±15 194±11 221±28

Qav (ìë/ñ) 16,91±1,40 14,09±0,77*** 15,88±1,49 15,62±0,74 17,64±1,39

Qmax (ìë/ñ) 29,03±1,80 24,91±1,66 28,03±1,69 27,32±1,01 31,47±2,23

UFA (ìë/ñ2) 6,04±0,75 4,04±0,71* 5,88±0,77 5,12±0,49 5,49±0,82

UI 1,89±0,11 1,49±0,06* 1,83±0,12** 1,72±0,06 1,87±0,13

T
1
 (ñ) 10,27±0,63 15,40±1,15* 11,99±1,23 12,55±0,70 12,33±1,52

Tmax (ñ) 4,81±0,51 7,14±0,73* 6,22±1,18 6,06±0,51 6,74±1,00

Twait (ñ) 1,63±0,67*** 4,47±1,00* 8,44±3,81 4,82±1,31 5,04±1,63

Ïðèìå÷àíèå 1: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó I è II òðèìåñòðàìè áåðåìåííîñòè,

** – ìåæäó II è III òðèìåñòðàìè áåðåìåííîñòè,

*** – ìåæäó áåðåìåííûìè è íåáåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïðè ð<0,05;

Ïðèìå÷àíèå 2: äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó I è III òðèìåñòðàìè íå âûÿâëåíî.
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íûõ æåíùèí, ÷åì âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, â III òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðî-
òåêàþùåé áåðåìåííîñòè ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåò-
ðèè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ êîëåáàíèé îáùåïðè-
íÿòîé íîðìû, îäíàêî èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè ïîòîêà ìî÷è è óâåëè÷åíèå âðåìåíè
îæèäàíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ æåíùèí
òîãî æå âîçðàñòà.

Ñðàâíåíèå îáùåé ãðóïïû áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòüþ
âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé íåáåðåìåííûõ æåíùèí äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè
íå âûÿâèëè, õîòÿ â öåëîì ñêîðîñòíûå ïîêàçàòå-
ëè ïîòîêà ìî÷è, óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ è
âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è
áûëè íåñêîëüêî íèæå.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå óðîôëîó-
ìåòðèè, â I òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê ãèïåð-
àêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òàêèì îáðàçîì, â
I òðèìåñòðå çàêëàäûâàþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê íå-
äåðæàíèþ ìî÷è, ÷òî ïî èçâåñòíûì äàííûì äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè: â ðàçëè÷íûå ñðîêè ãåñòàöèè ñòðåññîâîå
íåäåðæàíèå ìî÷è âñòðå÷àåòñÿ â 30–85%, óðãåíò-
íîå – â 4–13% [1]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî â ïåðâûé ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà-
÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäî-
òðîïèí, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýñòðîãåíîâ, ïîä
äåéñòâèåì êîòîðûõ äåòðóçîð ãèïåðòðîôèðóåòñÿ,
à òàêæå ðàñòóùàÿ â ìàëîì òàçó ìàòêà îêàçûâàåò
äàâëåíèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü [1, 2]. Íàðàñòàíèå
êîëè÷åñòâà ïðîãåñòåðîíà ñ òå÷åíèåì áåðåìåí-
íîñòè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà
íå òîëüêî ðîäîâûõ, íî è ìî÷åâûõ ïóòåé [6]. Âî
II òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåí-
íîñòè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè ïîòîêà
ìî÷è, ÷òî ñîçäàåò îïàñíîñòü ðåòåíöèîííûõ èç-
ìåíåíèé â ìî÷åâûõ ïóòÿõ. Â ýòîò ïåðèîä äàâëå-
íèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü ïîäíÿâøåéñÿ èç ìàëîãî
òàçà ìàòêîé óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî ñôîðìèðîâàâ-

øàÿñÿ íà 12–16-é íåäåëå ãåñòàöèè ïëàöåíòà íà-
÷èíàåò àêòèâíî ïðîäóöèðîâàòü æåíñêèå ïîëî-
âûå ãîðìîíû, â òîì ÷èñëå áîëüøèå êîëè÷åñòâà
ýñòðèîëà, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óâå-
ëè÷èâàåò êðîâîòîê â ìàòêå. Îáíàðóæåíà äîâîëüíî
âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ñâÿçûâàíèÿ ýñòðèîëà ñ
ýñòðîãåííûìè ðåöåïòîðàìè â ýïèòåëèàëüíîé, ìû-
øå÷íîé, ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé è ñîñóäèñòîé
ñòðóêòóðàõ óðåòðû, ñëèçèñòîé è ìûøöàõ äåòðóçîðà,
ìûøöàõ òàçîâîãî äíà [1], ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ñôèíêòåðà óðåòðû èç-çà óâåëè÷å-
íèÿ êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé äëè-
íû óðåòðû, ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì ïóçû-
ðå [5]. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåëàêñèíà ìîæåò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, âûçûâàÿ ðå-
êîíñòðóêöèþ êîëëàãåíà [6]. Â ÷àñòíîñòè, èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãà-
íèçìå æåíùèíû âî II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçîáùåíèè ñèíòåçà è äåãðàäà-
öèè êîëëàãåíà,òîãäà êàê III òðèìåñòð õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äîñòèæåíèåì áàëàíñà [3].  Èçìåíåíèÿ ïîòî-
êà ìî÷è ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, íàáëþäàåìûå âî
II òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííî-
ñòè, â III òðèìåñòðå, èìåÿ àíàëîãè÷íûé âåêòîð, óìåíü-
øàþòñÿ, ÷òî, âèäèìî, îáúÿñíÿåòñÿ àäàïòàöèîííûìè
ïðîöåññàìè â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä.

Âûâîäû
1. Â I òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé

áåðåìåííîñòè äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ óñêîðå-
íèå ïîòîêà ìî÷è è óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ îæèäàíèÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñî
II òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøå-
íèå àêòèâíîñòè ïîòîêà ìî÷è çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è è óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò îïàñíîñòü ðåòåíöèîííûõ
èçìåíåíèé â ìî÷åâûõ ïóòÿõ.

2. Èçìåíåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ðàçëè÷-
íûå ïåðèîäû íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ óðîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ïðîâåäåíèè óðîôëîóìåòðèè ïî ïîâîäó
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.
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Äîñë³äæåíî 30 æ³íîê ç íîðìàëüíèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ ñåðåäí³ì â³êîì 25 ðîê³â òà
10 íåâàã³òíèõ æ³íîê òîãî æ â³êó. Äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè ç çàñòîñóâàííÿì óðîôëîóìåòðà «Ïî-
òîê-Ê». Óñ³ì æ³íêàì ïðîâåäåíî óðîôëîóìåòð³þ
çà äåâ’ÿòüìà ïàðàìåòðàìè ç âèêîðèñòàííÿì
Ë³âåðïóëüñüêèõ íîìîãðàì. Ç’ÿñîâàíî, ùî ó I òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ïî-
òîêó ñå÷³ ³ çìåíøóºòüñÿ ÷àñ î÷³êóâàííÿ ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç íåâàã³òíèìè æ³íêàìè
àíàëîã³÷íîãî â³êó, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ
÷óòëèâîñò³ ³ àêòèâíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õóðà. Ç II òðè-
ìåñòðó âàã³òíîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ïîòîêó ñå÷³ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
øâèäêîñò³ ïîòîêó ñå÷³ ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñó ñå÷î-
âèïóñêàííÿ, ùî ñòâîðþº íåáåçïåêó ðåòåíö³éíèõ
çì³í ó ñå÷îâèõ øëÿõàõ. Çì³íè ñå÷îâèïóñêàííÿ â
ð³çí³ ïåð³îäè íîðìàëüíî¿ âàã³òíîñò³ º ïðåäèê-
òîðîì ðîçâèòêó óðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ¿õ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³ óðîôëîó-
ìåòð³¿ ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, óðîäèíàì³êà
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, óðîôëîóìåòð³ÿ.

Summary

THE STATE OF THE URODYNAMICS OF
LOWER URINARY TRACT ACCORDING TO
UROFLOWMETRY AT DIFFERENT PERIODS
OF THE NORMAL PREGNANCY

T.A. Kvyatkovskaya, Ye.A. Kvyatkovsky

Òhirty women of average age 25 years with
normal pregnancy and 10 non-pregnant women of
the same age werestudied. The studies were conducted
using Uroflowmeter “Ïîòîê-K”.All patients
underwent uroflowmetry by nine parameters using
Liverpool nomograms. In the I trimester of
pregnancy increases the urine flow acceleration and
reduced the waiting time urination were found
compared to non-pregnant women of similar age,
indicating an increase in sensitivity and overactive
bladder. Since the II trimester of pregnancy marked
decrease in activity of the urine flow by reducing
the urinary flow velocity and increase the time of
urination, which creates the danger of urine retention
in the urinary tract.Changes micturition in different
periods of normal pregnancy is predictive of
urological diseases, they must be considered during
uroflowmetry of pregnancy complications.

Keywords: pregnancy, lower urinary tract
urodynamics, uroflowmetry.
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